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Mattutino 
Signore apri le mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode. 

Invitatorio 
Adoriamo il Signore, il Dio che ci ha creato 

 
- Venite, applaudiamo al Signore, * 
acclamiamo alla roccia della nostra 
salvezza. 
-Accostiamoci a lui per rendergli grazie,* 
a lui acclamiamo con canti di gioia. Vs. 
 

Poiché grande Dio è il Signore,† 
grande re sopra tutti gli dei. * 
Nella sua mano sono gli abissi della 
terra,sono sue le vette dei monti. 
Suo è il mare, egli l’ha fatto, * 
le sue mani hanno plasmato la terra.Vs. 
 

Venite, prostràti adoriamo,* 
in ginocchio davanti al Signore che ci 
ha creati. 
Egli è il nostro Dio, e noi il popolo del 
suo pascolo,* 
il gregge che egli conduce.        Vs 

Ascoltate oggi la sua voce: † “Non 
indurite il cuore, * 
come a Meriba, come nel giorno di 
Massa nel deserto, 
dove mi tentarono i vostri padri: * mi 
misero alla prova pur avendo visto le 
mie opere.    Vs 
-Per  quarant’anni  mi  disgustai  di 
quella generazione † 
dissi: Sono un popolo dal cuore traviato * 
non conoscono le mie vie; 
perciò ho giurato nel mio sdegno: * 
Non entreranno nel luogo del mio 
riposo”    Vs. 
Gloria al Padre e al Figlio * E allo 
Spirito santo 
Come era nel principio e ora e sempre * E 
nei secoli dei secoli  Vs 

 

Inno 
Dopo la notte è desto il nostro spirito  
rivolto a te, Dio nostro, 
perché i tuoi precetti sono luce sulla terra. 
Insegnaci a compiere azioni giuste e sante nel tuo timore. 
 

Te glorifichiamo, che sei veramente il nostro Dio.  
Inclina il tuo orecchio e prestaci ascolto. 
Ricordati, Signore, secondo i loro nomi, 
di tutti quanti sono qui presenti e pregano con noi: 

Venerdì 5 settembre 
- Feria - 
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conservali sani con la tua potenza, 
benedici il tuo popolo, santifica la tua eredità,  
dona pace al tuo mondo, alle tue Chiese, 
ai nostri governanti e a tutto il tuo popolo. 
 

Perché è benedetto e glorificato 
il tuo nome onoratissimo e magnifico,  
del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo,  
ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amen! 

I Notturno 
Benedicimi, Padre: Il Padre potente e fedele disperda i nemici con la forza del suo 
braccio. Amen. 

Sal 88,1-19  Ho stretto un’alleanza con il mio eletto, * ho giurato a Davide mio servo. 
Sal 88,20-38 Ho trovato Davide, mio servo * con il mio santo olio l’ho consacrato. 
Sal 88,39-53 Dove sono, Signore, le tue grazie di un tempo, * che per la tua 
fedeltà hai giurato a Davide? 

Versetto 
Il Signore ci insegni le sue vie * e noi andremo per i suoi sentieri 

Lettura  2 Re 19,1-19 

Rit sappiano tutti i regni della terra * che tu solo, o Signore, sei Dio 

1) È vero, Signore, i re d'Assiria * hanno devastato le nazioni e la loro terra, Rit 

2) hanno gettato i loro dèi nel fuoco; * quelli però non erano dèi, Gloria 

3) Ma ora, Signore, nostro Dio, * salvaci dalla sua mano  rit 

 
***** 

Dopo alcuni istanti di silenzio: II Notturno 
Benedicimi Padre  La grazia del Cristo Signore Dio nostro, sia sempre su di noi. 
Sal 89 Saziaci al mattino con la tua grazia: *  

esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni. 
Sal 90 Ti coprirà con le sue penne * sotto le sue ali troverai rifugio. 

Versetto 
I miei occhi si consumano nell’attesa, # per la promessa del mio Salvatore 

Lettura  2 Re 19,20-37 
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Rit Ti disprezza, ti deride * la vergine figlia di Sion. 
1) Così dice il Signore riguardo al re d'Assiria: * "Non entrerà in questa 

città né vi lancerà una freccia  rit 
2) Ritornerà per la strada * per cui è venuto. Gloria… 
3) Proteggerò questa città per salvarla,* per amore di me e di Davide mio 

servo rit 
***** 

Dopo alcuni istanti di silenzio:   III Notturno 

Benedicimi Padre Lo Spirito Santo ci faccia penetrare nei profondi pensieri di Dio. Amen. 
Sal 91 Il giusto fiorirà come palma, * crescerà come cedro del Libano. 

Sal 92 Saldo è il tuo trono fin dal principio, * da sempre tu sei. 
Sal 93 Beato l’uomo che tu istruisci, Signore, * e che ammaestri nella tua legge. 

Versetto 
Ascolta, figlio la voce della sapienza * porgi l’orecchio ai miei insegnamenti 

Vangelo della Passione   Mt 26,57 - 27,26 

Dossologia finale 
 
 

 

Preci brevi pag 2 

Orazione 
O Dio, nostro Padre, unica fonte di ogni dono perfetto, suscita in noi 
l’amore per te e ravviva la nostra fede, perché si sviluppi in noi il germe del 
bene e con il tuo aiuto maturi fino alla sua pienezza.  Col Lume celeste... 
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Lodi 
 

1 Creatore di spazi infiniti, 
che segnasti il cammino degli astri 
tu hai dato alle notti le stelle 
e col sole illumini i giorni. 

2 Lo splendore del sole che sorge 
allontana e disperde la notte; 
ogni cosa ritorna alla luce 
e ci invita a lodare il Signore 

3 Mentre il sole si innalza nel cielo 
si accresca il fervore e la fede; 
ci sostenga la santa speranza 
e l’amore che a Cristo ci unisce. 

4 Esaudiscici, o Padre benigno, 
per Gesù tuo unico Figlio, 
che con te e lo Spirito Santo 

  vive e regna nei secoli eterni. Amen 
 

Salmi 
AT 31 Nel Signore si glorieranno * tutti i discendenti di Israele. (V) 
Sal 95 Annunziate di giorno in giorno * la sua salvezza.  (IID) 
Sal 96 Il Signore regna, * esulti la terra.  (IIIg) 
Sal 97 Acclamate davanti al re, il Signore, * che viene a giudicare la terra. (IV*) 
Sal 98 Esaltate il Signore nostro Dio, * prostratevi davanti al suo monte santo.(VI) 
Sal 99 Buono è il Signore, * eterna la sua misericordia. (If) 

Benedictus  Il Signore ha visitato e redento * il suo popolo 

Ora media 
 

Il sole è già alto nel cielo  
in terra accende la vita  
risplenda la grazia sui volti  
e arda l’amore nei cuori 

 

Si estingua la fiamma del male si 
plachi il fuoco dell’ira 
si apra la mano al nemico 

 nessuno offenda il fratello.
 

Ascoltaci, o Padre del cielo 
nel Figlio ch’è nostro fratello 

e manda lo Spirito santo 
per fare di noi il tuo tempio. Amen 

Sal 101-102 Ma tu, Signore, rimani in eterno, * il tuo ricordo per ogni generazione. 

Vangelo della Passione  Mt 27,27-56 

Versetto 
Buono e pietoso è il Signore. # lento all’ira e grande nell’amore 

Preci brevi  pag 2 
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Orazione 
Signore Gesù Cristo, che al ladrone pentito facesti la grazia di passare dalla 
croce alla gloria del tuo regno, ricevi l’umile confessione delle nostre colpe 
e nell’ora della morte apri anche a noi la porta del tuo paradiso.  

 

Oppure sesta e nona 
Sesta 

 

Il sole è già alto nel cielo  
in terra accende la vita  
risplenda la grazia sui volti  
e arda l’amore nei cuori 

Si estingua la fiamma del male si 
plachi il fuoco dell’ira 
si apra la mano al nemico 

 nessuno offenda il fratello. 
 

Ascoltaci, o Padre del cielo 
nel Figlio ch’è nostro fratello 

e manda lo Spirito santo 
per fare di noi il tuo tempio. Amen 

 

Sal 101 Ma tu, Signore, rimani in eterno, * il tuo ricordo per ogni generazione. 

Vangelo della Passione  M t  27,27-45 

Versetto 
Presso il Signore è l'amore. *  e grande la sua redenzione.  

Preci brevi  

Orazione 
Signore Gesù Cristo, che nell'ora sesta, mentre le tenebre avvolgevano il mondo, fosti 
inchiodato alla croce, vittima innocente per la nostra salvezza, donaci sempre quella luce, che 
guida gli uomini sulla via della vita eterna. Per Cristo nostro Signore 

Benediciamo il Signore  Rendiamo grazie a Dio. 

Nona 
Inno  

1.Il Cristo innalzato da terra  
attira gli uomini tutti,  
in croce con braccia distese  
li porta al Padre in offerta.  

2.Per l’uomo invoca il perdono  
a tutti promette il suo Regno  
consegna la Madre ai credenti  
lo Spirito effonde sul cosmo.  
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3. A Cristo che è il nuovo Adamo 
risorto per tutti i fratelli, 

al Figlio dell’uomo veniente 
la gloria e la lode per sempre. 

 
Sal 102 - Egli sazia di beni i tuoi giorni * e tu rinnovi come aquila la tua giovinezza. 

Vangelo della Passione  Mt 27,45-56 

Versetto 
Mi hai liberato, Signore, dalla morte. * Camminerò alla tua presenza nella terra 
dei vivi. 

Preci brevi 

Orazione 
Signore Gesù Cristo, che al ladrone pentito facesti la grazia di passare dalla croce alla 
gloria del tuo regno, ricevi l’umile confessione delle nostre colpe e nell’ora della morte 
apri anche a noi la porta del tuo paradiso. Per Cristo nostro Signore 

Vespri 
Inno 

 

O sorgente di luce increata,  
dona luce alla notte che viene 
presta  ascolto alla nostra preghiera, 
allontana da noi il peccato: 

 

È finito il lavoro del giorno  
ringraziamo con gioia il Signore;  
ci protegga dall’alto dei cieli,  
benedica il nostro riposo  
 

Il Signore perdoni le colpe 
ci rivolga parole di pace 
ed il cuore riempia di luce 
che rischiari la notte profonda  
 

Sia gloria al Padre dei cieli 
con il Figlio e lo Spirito Santo: 
Trinità che governa il creato 
con amore e sapienza infinita. Amen 

 

Salmi 
Sal 103,1-23 Signore, mio Dio, * quanto sei grande! (VIII) 
Sal 103,24-35 Mandi il tuo spirito, sono creati, * e rinnovi la faccia della terra. (VIIa) 
Sal 104,1-15 Ricorda sempre la sua alleanza: * parola data per mille  

generazioni. (Dg) 
Sal 104,16-22 Lo pose signore della sua casa, * capo di tutti i suoi averi.(VIIIc) 
Sal 104,23-45 Fece uscire il suo popolo con esultanza*i suoi eletti con canti di 

gioia.(IVe) 
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NT 21 Tutte le genti verranno a te, Signore, * davanti a te si prostreranno. (IV*) 

 

Letture  

At 13,1-3 

Alleluia … 

Gv 8,39-47 

 

Magnificat 
Ricordati Signore, della tua misericordia, * come hai promesso ai nostri padri. 

Preci brevi pag 2 

Orazione 
O Dio, nostro Padre, unica fonte di ogni dono perfetto, suscita in noi 
l’amore per te e ravviva la nostra fede, perché si sviluppi in noi il germe del 
bene e con il tuo aiuto maturi fino alla sua pienezza. Col Lume.... 

 
 

Compieta 
 

O Dio, vieni a salvarmi. # Signore, vieni presto in mio aiuto. Gloria... All 
Dalla Regola: 

5/20 Questo abbandono nasce dal consenso alla chiamata divina, dato col 
promettere a Dio stabilità, obbedienza e conversione dei costumi. È voto di 
stabilità: per fede e gratitudine verso l'unica grazia che a tutti e a ciascuno è data 
nella comunità, per la quale siamo stati afferrati da Cristo Gesù, e per la quale 
siamo potati e lavorati finché‚ il corpo della nostra miseria sia fatto conforme 
al corpo della sua gloria. 

Esame di coscienza, atto penitenziale  
Inno 

 

Noi tendiamo le mani a te, Padre, 
mentre l’ombra è preludio alla notte  
e affidiamo con pace e fiducia 
al tuo cuore ogni nostra fatica. 
 

Allontana i fantasmi del male  
o eterna sorgente di luce  
custodisci i figli che ami 
e preparaci un giorno radioso  
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Ti lodiamo o Dio della gloria 

ineffabile fonte  d’amore 
nelle tenebre dense del mondo 

Tu sei faro alla Patria dei cieli. Amen 

Sal 105 Salvaci, Signore Dio nostro, * e raccoglici di mezzo ai popoli. 

Responsorio 
Signore, nelle tue mani * affido il mio spirito. Signore, nelle tue... 
Dio di verità, tu mi hai redento… Affido il mio spirito... 
Gloria… Signore, nelle tue mani affido il mio spirito 

Cantico 
Ant. Nella veglia salvaci, Signore, † nel sonno non ci abbandonare: * il cuore 
vegli con Cristo e il corpo riposi nella pace. 
29          Ora lascia, o Signore, che il tuo servo * 
vada in pace secondo la tua parola: 
30          perché i miei occhi han visto la tua salvezza, * 
 preparata da te davanti a tutti i popoli, 
32          luce per illuminare le genti * 
e gloria del tuo popolo Israele.  Gloria... Ant. Nella veglia … 

Preci brevi  -  

 

Orazione  
Donaci, o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo Figlio per 
risorgere con lui alla vita nuova. Egli è Dio e vive e regna nei secoli dei secoli. 
Ci benedica il Signore Dio Onnipotente, il  Padre, il Figlio e lo Spirito Santo, e 
ci conceda una notte tranquilla e una morte santa. Amen 

Antifona B. V.Maria 
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Mattutino 
Signore apri le mie labbra # e la mia bocca proclami la tua lode. 
Versetto invitatorio:   

Venite, adoriamo il pastore supremo, Cristo Signore 

Inno (lit ambrosiana) 
 

1. A te, o pontefice eterno, 
 Pastore di tutti i pastori,  
concorde e gioiosa la Chiesa 
innalza il suo canto di lode 
 

2. Accanto a te hai voluto  
il tuo presbitero santo, 
 perché con la sua parola  
reggesse la fede del popolo.  

3. Al gregge fu specchio di vita, 
 al misero luce e conforto; 
 un provvido padre per tutti,  
di tutti un umile servo.  
 

4. Gesù, che nel cielo coroni  
di onore e di gioia i tuoi santi, 
l’esempio di questo pastore  
noi pure accompagni alla gloria.  

 

5. Cantiamo al Padre Creatore, 
a Cristo Gesù Redentore, 

uniti allo Spirito santo 
per sempre nei secoli eterni. Amen 

 
I Notturno 
Benedicimi  Padre  Dio  Padre  Onnipotente  ci  ritragga  dalle  tenebre  e all’ombra 
di morte. Amen. 

Sal 106,1-16  Ringrazino Dio per la sua misericordia, * ha fatto prodigi a salvezza 
dell’uomo. 
Sal 106,17-32 Mandò la sua parola * e li fece guarire. 
Sal 106,33-43 Cambiò il deserto in lago. *e la terra arida in sorgenti d’acqua. 

Versetto 

Io stesso cercherò il mio gregge * e lo ricondurrò nella sua terra  

Lettura  2 Re 20 

Sabato 6 settembre 
  Memoria B.Olinto Marella (+B) - 
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Rit  Ho udito la tua preghiera * e ho visto le tue lacrime; 

1) Riferisci a Ezechia, principe del mio popolo: * "Così dice il Signore:  Rit 

2) Aggiungerò ai tuoi giorni * quindici anni. Gloria 

3) Libererò te e questa città dalla mano del re d'Assiria * per amore di me e di 
Davide, mio servo. Rit 

***** 

Dopo alcuni istanti di silenzio: II Notturno 
 

Benedicimi Padre La grazia del Cristo Dio ci liberi dall’oppressore e dal nemico. Amen.  

Sal 107 A te canterò inni tra le genti, * perché la tua bontà è grande fino ai cieli.  
Sal 108 Ma tu, Signore Dio, * agisci con me secondo il tuo nome. 

Versetto 
Il Signore lo ha eletto come suo sacerdote # perchè gli offrisse sacrifici di lode 
 

Lettura  2 Re 21 

Rit Rigetterò il resto della mia eredità * li consegnerò in mano ai loro nemici 

1) il Signore parlò per mezzo dei suoi servi, i profeti, dicendo: * "Poiché 
Manasse, re di Giuda ha compiuto tali abomini Rit 

2)  "Ecco, io mando su Gerusalemme e su Giuda una sventura tale * che 
risuonerà negli orecchi di chiunque l'udrà. Gloria… 

3) Stenderò su Gerusalemme * la cordicella di Samaria  Rit 

***** 

Dopo alcuni istanti di silenzio: III Notturno 

Benedicimi Padre Lo Spirito Santo ci conduca a vedere il Cristo alla destra del Padre. 
Amen 
 
Sal 109 Tu sei sacerdote per sempre * al modo di Melchisedek. 
Sal 110 Egli dà il cibo a chi lo teme, * si ricorda sempre della sua alleanza 

Sal 111 Egli dona largamente ai poveri, *la sua giustizia  rimane per sempre. 

Versetto 
Dalla mia bocca udrai la parola #e annunzierai a loro ciò che ti avrò detto,  
Vangelo   Gv 8,39-47 
Lettura Patristica  
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Dossologia finale 
 

 
 

Preci brevi  pag 2  
Orazione 
Padre delle misericordie e Dio di ogni consolazione, che nel beato Olinto 
Marella ci hai dato un educatore dei giovani e un padre dei poveri, concedi 
anche a noi la carità paziente e benigna che tutto sopporta, per condurre i 
fratelli alla libertà di Cristo.  
Col Lume…. 

Lodi 
Inno 
Maestro di Sapienza 
e padre della fede, 
tu splendi come fiaccola 
nella Chiesa di Dio. 
 
In te il divino Spirito 
dispensa con amore 
il pane e la parola 
sulla mensa dei piccoli. 
 

Tu illumini ai credenti 
il mistero profondo 
del Verbo fatto uomo 
per la nostra salvezza. 
 
Tu guidaci alla vetta 
della santa montagna, 
dove i miti possiedono 
il regno del Signore. 
 

A te sia lode, o Cristo, 
immagine del Padre, 

che sveli nei tuoi santi 
la gioia dell'Amore. Amen. 

 

Salmi 
AT 16 Abbi Pietà, Signore, * del popolo chiamato con il tuo nome (IIIa) 
 Sal 112 Sia benedetto * il nome del Signore  (VIIc) 
Sal 113A-B Giuda divenne il suo santuario, * Israele il suo dominio. (Peregr) 



13  

Sal 114 Camminerò alla presenza del Signore * sulla terra dei viventi. (Ig) 
Sal 115 Alzerò il calice della salvezza * e invocherò il nome del Signore. (VIII) 
Sal 116 La fedeltà del Signore * dura in eterno. (tono III) 

 

Benedictus 
Bene servo buono e fedele; † sei stato fedele nel poco, * ti darò potere sul 
molto, dice il Signore . (VIII) 

Ora media  
 

Il sole è già alto nel cielo  
in terra accende la vita  
risplenda la grazia sui volti  
e arda l’amore nei cuori.  

Si estingua la fiamma del male 
si plachi il fuoco dell’ira 
si apra la mano al nemico 
nessuno offenda il fratello 

 

Ascoltaci, o Padre del cielo 
nel Figlio ch’è nostro fratello 

e manda lo Spirito santo 
per fare di noi il tuo tempio. Amen 

Salmi 118,1-64 Custodirò la tua legge per sempre, * nei secoli, in eterno. 
Lettura  Mt 27,62-66 

Versetto 

Guidami o Dio sulla tua strada * i tuoi precetti mi sono cari 

Preci brevi  pag 2  

Orazione. 
O Signore, fiamma di carità, donaci l’ardore del tuo Spirito perché amiamo te sopra 
ogni cosa e i nostri fratelli nel vincolo del tuo amore. Per Cristo nostro Signore 

 

Oppure sesta e nona 
Sesta 

Inno pag 6 
Sal 118, 1-32 – Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti * e lo cerca con tutto il cuore 
Vangelo della Passione  Mt 27,62-66 

Versetto 
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E' bello che i fratelli vivano insieme: # il Signore li ricolma di benedizioni. 
Preci brevi 

Orazione 
O Signore, fiamma di carità, donaci l’ardore del tuo Spirito perché amiamo te sopra 
ogni cosa e i nostri fratelli nel vincolo del tuo amore. Per Cristo nostro Signore 
 

Nona 
Inno pag 6 
Sal 118, 33-64 Custodirò la tua legge per sempre, * nei secoli, in eterno. 

 
Lectio brevis Uomo, ti è stato insegnato ciò che è buono e ciò che richiede il 
Signore da te: praticare la giustizia, amare la pietà, camminare umilmente 
con il tuo Dio. 
 

Versetto 
Nei tuoi decreti, Signore è la mia gioia; # non dimentico la tua parola. 

Orazione 
  Ascolta, Signore, la nostra preghiera per l'intercessione della vergine Maria, e 
donaci la vera pace, perché in tutti i giorni della nostra vita possiamo dedicarci 
con gioia al tuo servizio e giungere alla beatitudine del tuo regno. Per… 
 

I Vespri della XXIII domenica 
Inno 

 
O Trinità infinita cantiamo la tua 
gloria in questo vespro 
perché nel Cristo tu ci hai resi figli 
e i nostri cuori sono tua dimora  
 

Eterno senza tempo, 
sorgente della vita che non muore, 
a te la creazione fa ritorno 
nell’incessante flusso dell’Amore  
 

Noi ti cantiamo, o Immenso, 
in questo breve sabato del tempo 
che annuncia il grande giorno senza sera 
in cui vedremo te, vivente luce. 
 

A te la nostra lode, 
o Trinità dolcissima e beata, 
che sempre sgorghi e sempre rifluisci 
nel quieto mare del tuo stesso Amore. 
Amen. 

 

Salmi 
sal 118, 65-80 Hai fatto il bene al tuo servo, * o  Signore. (VI) 
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sal 118, 81-96 La tua parola, Signore * è stabile come il cielo (VIIa). 
sal 118, 97-112  Quanto sono dolci al mio palato * le tue parole, Signore (VIII). 
sal 118, 113-128 Non deludermi Signore, * nella mia speranza (If) 
NT 11 Non doveva patire così il Cristo, *ed entrare nella sua gloria?  (VIII) 

 

Letture  

Sap 9,13-18 

Fm 9-17 

Alleluia Fa' risplendere il tuo volto sul tuo servo 
e insegnami i tuoi decreti.   

Lc 14,25-33 

 
Ant. al Magn.  

 Chi può conoscere, Signore, il tuo pensiero, se tu non gli concedi sapienza * 
e mandi dall’alto il tuo Spirito? 

Preci brevi   
Padre nostro...  
Orazione 

O Padre, che ci hai donato il Salvatore e lo Spirito Santo, guarda con 

benevolenza i tuoi figli di adozione, perché a tutti i credenti in Cristo sia 

data la vera libertà e l’eredità eterna. 
Col Lume Celeste... 
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